despans 2024 rog, «_4 » pespanb 2024 rop,

OCHOBHOE (OPTAHU30OBAHOE) MEHIO
(10-Tu gHeBHOE)

NMUTAHUA OBYYAIOLLUXCA B OBLLLEOBPA3OBATE/IbHbIX OPTAHU3ALUAX
MYHUUUNAIbHOIO O6PA3OBAHUA NEHWUHIPAACKWUIA PAUOH
Ce30H: 3MMHe-BeCeHHUM
Bo3pacrt: 7-11 nert

B TOM uMcne ANA AeTel € orpaHMyYeHHbIMU BO3MOXKHOCTAMMU 340poBbsa (OB3) n ana aeten-uHBannaos



u3M. 7-11 Jlenunrpanackas

CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

ITOHEACIIbHUK

IIumeskie BemecTBa

[Tpuem numu Haunmenosanue 0Oirona Macca nopuuu VYrineson duepremu-secias ; Ne penien- 1 Cooprmk
benku, ri XKupsl, r b T LEHHOCT, KKaIl TYpBL peuentyp

Henens 1

Hens 1

3aBTpaK KAIIIA BS3KASI MOJIOUHAA 13 PUCA U ITIIIEHA 200 7,6 9,6 31,9 2459 175 2011
CBIP ITOJIY TBEPIBIU (nioprmsimin) 15 3,5 4,4 0 53,7 75 2021
YAU C JIMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB [NIIEHUYHBI ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TIPSAHUKU *** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 580 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 500 17,5 15,7 85,9 557,9

oden OBOIIU KOHCEPBHUPOBAHHBIE (ITOPLHMAMMN) nomugopsr ** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
BOPII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 15 3,5 5,6 60 95 2021
TE®TEJI MSACHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6 279 2011
MAKPOHHBIE U3AEJIMSI OTBAPHBIE 150 5,6 5 29,6 1845 256 2021
COKM OBOIIIHBIE, ®PYKTOBBIE U AI"OJJHBIE 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB [NIIEHWYHBI ®OPMOBOU 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
OPYKTBI CBEXUE (s1610K0)* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a obex: 890 25,5 23,8 109,3 741,1

Wroro 3a neHb: 1390 43 39,5 195,2 1299

* - MOITYCKAeTCs BBIAAYH UHBIX (PYKTOB
** _ momyckaeTcst BbIJa4d MHBIX OBOILEH
*%%* _ MomyCKaeTCsl BBIIAYM WHBIX KOHAUTEPCKHUX H3ICTHIA

Crpannna 1




CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

BTOPHUK

u3M. 7-11 Jlenunrpanackas

IIumeskie BemecTBa

[Tpuem numu HammenoBanue Orona Macca nopuuu YrneBon dueprem-uecias ; Ne peuen- ;- COoprik
benku, ri XKupsl, r - LEHHOCT, KKaIl TYpBL peuentyp

Henens 1

JHenn 2

3aBTpaK OBOLIN KOHCEPBHUPOBAHHBIE (ITOPLHMAMMN) orypusr ** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
[ITAIIJIBIYKU U3 MACA 100 10,6 13,2 14,3 218,5 321 2016
COYC TOMATHGIUN C 3EJIEHBIO 25 0,2 0,8 1,2 13; 419-ttx 2021
KAIIIA IMIIEHHA S BA3KAS 155 4,2 4 25,8 156,6 225 2021
JIMMOHAJ1 ATIEJIbCUHOBBIN 200 0,3 0,1 21,7 89,9 467 2016
XJIEb MIHEHNYHBIN ®OPMOBOU 1t 25 19 0,2 12,3 58,5 573 2021
XJIEB P)KAHOU i 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 585 19,3 18,7 84,3 584,3

oben CAJIAT 13 CBEKJIBI C COJIEHBIMU OT'YPITAMU n 70 0,9 4,3 4,3 58,9 31 2021
CVYIT KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU 1t 200 5 2,9 11,7 92,6 113 2021
TE®TEJIU PHIBHBIE-TTK 110 9,5 9 12 166,5 239 2011
KAPTO®EJIb, TYHIEHHLIN C IYKOM 150 3,2 7,7 23,9 173,1 145 2011
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,9 94 462 2021
XJIEb MITEHNYHBIN ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOU i 25 2 0,4 10 51,5 574 2021

Hroro 3a obex: 795 26,9 27,5 95,5 730,2

Wroro 3a neHb: 1380 46,2 46,2 179,8 13145

*% _ momyckaeTcst BbIJa4d MHBIX OBOILEH

Crpannna 2




u3M. 7-11 Jlenunrpanackas

CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

cpena
IIumieskie BemecTBa
Suepreru-ueckas i Ne peren- i COOpHHUK
[Tpuem numu Haunmenosanue 0Oirona Macca nopuuu VYrineson
benku, r i XKupsl, r b T LEHHOCT, KKaIl TYpBL peuentyp
Henens 1
Henn 3
3aBTpaK
CBIPHUKMU N3 TBOPOT A 3aneueHHHbIE TTK 180 14,4 14,4 42,7 360: 286-TTK 2021
MOJIOKO CI'YIHEHHOE 15 1,1 1,3 8,3 49,1 471 2021
YAU C CAXAPOM n 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEB I[NIIEHWYHBI ®OPMOBOU 1 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU 11 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPVYKTbBI CBEXMUE (s16:10K0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
Wroro 3a 3aBTpak: 535 19,2 16,7 87,9 579,1
oden CAJIAT OBOIIHOMU C SIBJIOKAMUA 60 0,7 0,1 44 23,6 56 2011
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJACKHWUA it 200 2,1 4,1 10,6 87,6 100 2021
PAT'Y 13 CBUHUHBbI 200 13,3 17,5 29,8 430,9 263 2011
KHNCEJIb U3 SIBJIOK CBEXHUX 1 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB [NIIEHUYHBI ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU 1 25 2 0,4 10 51,5 574 2021
TIPAHUKUY m*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021
Hroro 3a obex: 745 22,4 23,5 113,1 858,4
Wroro 3a neHb: 1280 41,6 40,2 201 14375

** _ momyckaeTcst BbIJa4d MHBIX OBOILEH
*%%* _ MomyCKaeTCsl BBIIAYM WHBIX KOHAUTEPCKHUX H3ICTHIA

Crpannna 3




u3M. 7-11 Jlenunrpanackas

CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

YeTBEepr
IIumieskie BemecTBa
Suepreru-ueckas i Ne peren- i COOpHHUK
[Tpuem numu Haunmenosanue 0Oirona Macca nopuuu VYrineson
benku, r i XKupsl, r b T LEHHOCT, KKaIl TYpBL peuentyp
Henens 1
Jenn 4
3aBTpaK OBOLIU CBEXUE (ITOPUUAMM) nomumopsr m** 60 0,4 0,1 1,1 6,6 148 2021
TTAJIOUKU-XPY CTAIIKU-prIOHBIC-TTK 110 9,5 11 12 166,5: 486-TTK 2021
ITHOPE KAPTO®EJIbHOE n 150 4.1 6 8,7 105 377 2021
COYC TOMATHBIU C 3EJEHBIOn-TTK 30 0,3 1 14 15,7 419-t1x 2021
KOMIIOT U3 CMECHU CYXO®DPPYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB [NIIEHWYHBI ®OPMOBOU 1 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Wroro 3a 3aBTpak: 600 18,8 18,7 66,1 489,2
oden CAJIAT BUTAMUHHBIN 1 60 0,7 3,1 3,3 43,8 2 2021
CVII-JIAIIIIA JOMAILIHA S0 200 2 3,1 8,9 71,4 128 2021
MSCO TYHIEHOE 90 9,5 16,4 2,3 2745 256 2011
KAIIIA ITIIEHUYHAS BA3KAA 1 150 3,9 3,2 23,1 137,1 223 2021
YAU C JIMUMOHOM n 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB [NIIEHUYHBI ®OPMOBOU 1 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU 1 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021
OPVYKTbBI CBEXMUE (s16:10K0)m* 120 0,5 0,5 11,8 52,8 82 2021
Hroro 3a obex: 905 23,5 27,3 97,5 808,7
Wroro 3a neHb: 1505 42,3 46 163,6 1297,9

* - IoIycKaeTcs BbIAAYM UHBIX (PPYKTOB

Crpannna 4




u3M. 7-11 Jlenunrpanackas

CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

IITHALIA

IIumeskie BemecTBa

[Tpuem numu HammenoBanue Orona Macca nopuuu Yrneson Dueprem-uecias ; Ne peuen- ;- COoprik
benku, r i XKupsl, r b T LEHHOCT, KKaIl TYpBL peuentyp

Henens 1

Henpb 5

3aBTpaK CAJIAT 13 KBAINEHOU KAITYCTBI C JIVKOM 60 1 3,6 4,9 56,4 9 2021
BOK M3 IITHULBI C PUCOM-TTK 180 12,5 13,9 32,2 294,8:  375-TTK 2021
KO®ENHBIN HATTMTOK C MOJIOKOM 1 200 2,8 2,5 13,6 88 465 2021
XJIEb MIHEHNYHBIN ®OPMOBOU 1t 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB P2)KAHOU it 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTBI CBEXUE (Mangapusb)m* 100 0,8 0,2 7,5 38 82 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 580 20,2 20,7 76 565,2

oben OBOIIIM KOHCEPBMPOBAHHBIE (ITOPUWUAMMW) orypiipl m** 60 0,5 0,1 1 6,6:149 2021
BOPII C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM 200 15 3,5 5,6 60 95 2021
OPUKAJIEJIBKN N3 KYP NI BPOUJIEPOB-LBITIIAT 100 12,6 15,2 8,1 265,4 297 2011
IMIOPE KAPTO®EJIbHOE 11 OBOII1 KOHCEPBUPOBAHHDBIE (3enensrii 150 41 58 23.8 112,90 400-rrx 2021
TOPOLIEK)I-TTK
COKMU OBOUIHLIE, ®PYKTOBBIE U AT'OAHLIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB TIMIHEHNUYHBIN ®OPMOBOU 1 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB P)KAHOU it 35 2,8 0,5 14 72,1 574 2021

Uroro 3a obex: 795 26,3 25,7 97,3 720

Wtoro 3a neHs: 1375 46,5 46,4 173,3 1285,2

* - IOMyCKaeTCs BbIAAYHM UHBIX PPYKTOB
** - OIyCKaeTCs BbIJAYl WHBIX OBOIICH

Crpannna 5




u3M. 7-11 Jlenunrpanackas

CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

ITOHEACIIbHUK

IIumeskie BemecTBa

[Tpuem numu Haunmenosanue 0Oirona Macca nopuuu VYrineson dneprem-secias  Ne penien- ¢ Cooprmk
benku, r i XKupsl, r b T LEHHOCT, KKaIl TYpBL peuentyp

Henens 2

Hens 1

3aBTpaK KAIIIA ITIIEHUYHAS BA3KA A monounas 200 8,2 6,4 36,9 239,5 223 2021
MACJIO CJIMBOYHOE (riopugsiMu )it 10 0,1 7,3 0,1 66,1 79 2021
CBIP ITOJTYTBEPIBIU (moprsiMu )it 10 2,3 3 0 35,8 75 2021
KAKAO C MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 462 2021
XJIEB I[NIIEHWYHBI ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU 11 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 500 20,1 20,5 86,5 611,4

oden OBOLIU KOHCEPBHUPOBAHHBIE (ITOPLMAMMN) oryprisr m** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
CVII KAPTO®EJIbHBIN C KJIIEHKAMMU 1 200 2,1 2,8 7,5 64 115 2021
JKAPKOE I10-/IOMAIIHEMY 200 13,4 22,9 31,1 432,1 259 2011
KOMIIOT U3 CMECHU CYXODPPYKTOB n 200 0,6 0,1 20,1 84 495 2021
XJIEB [NIIEHUYHBI ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU 1 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
OPVYKTbI CBEXMUE (s16:10K0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021

Hroro 3a obex: 830 22,4 27,1 101,2 786,1

Wroro 3a neHb: 1330 425 47,6 187,7 13975

* - moIycKaeTcs BbIAaYM UHBIX PPYKTOB
** - momyckaeTcs BblJa4l MHBIX OBOIIEH

Crpannna 6




u3M. 7-11 Jlenunrpanackas

CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

BTOPHUK

IIumeskie BemecTBa

[Tpuem numu Haunmenosanue 0Oirona Macca nopuuu VYrineson dneprem-secias  Ne penien- ¢ Cooprmk
benku, r i XKupsl, r b T LEHHOCT, KKaIl TYpBL peuentyp

Henens 2

JHenn 2

3aBTpaK CAJIAT 13 CBEKIJIBI C 3EJIEHBIM I'OPOILIKOM 60 0,3 3,7 4,6 55,2 30 2021
TIJIOB u3 msca 160 11,7 13,52 27,68 331,2 330 2011
YAU C JIUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 459 2021
XJIEB [NIIEHUYHBI ®OPMOBOU 30 2,3 0,2 14,8 70,2 573 2021
XJIEB P2)KAHOU 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTBI CBEXUE (s1610K0)* 110 0,4 0,4 10,8 48,4 82 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 580 16,6 18,22 75,38 586,2

oden OBOIIN KOHCEPBUPOBAHHGLIE (ITOPHMAMMN) momuaopsr m** 60 0,5 0,1 1 6,6 149 2021
BOPI C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM n 200 15 3,5 5,6 60 95 2021
KOTJIETBI PYBJIEHHBIE 13 IITULIBI MJIN KPOJIMKA-TTK 100 14,9 18 30,5 299,8: 294-tTK 2011
MAKAPOHHBIE U3AEJINS OTBAPHBIE i 150 5,6 5 29,6 1845 256 2021
KHNCEJIb U3 SIBJIOK CBEXHUX 1 200 0,2 0,2 23,8 98 476 2021
XJIEB [NIIEHUYHBI ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU 1 25 2 0,4 10 51,5 574 2021

Hroro 3a obex: 775 27,7 27,5 120,2 794

Wroro 3a neHb: 1355 443 4572; 195,58 1380,2

*% _ momyckaeTcst BbIJa4d MHBIX OBOILEH

Crpannna 7




CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

cpena

u3M. 7-11 Jlenunrpanackas

IIumeskie BemecTBa

[Tpuem numu HammenoBanue Orona Macca nopuuu Yrneson Dueprem-uecias ; Ne peuen- ;- COoprik
benku, r i XKupsl, r b T LEHHOCT, KKaIl TYpBL peuentyp

Henens 2

Henn 3

3aBTpaK HNKPA KABAUYKOBA (mpom.npon3BoACTBO)I 60 1,1 5,3 4,6 70,8 150 2021
OMJIET HATYPAJIbHbIUn-TTK 150 13,5 11,6 3,5 201,2; 268-TTK 2021
COKUM OBOUIHBIE, ®PYKTOBBIE U AT'OJHBLIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEb MIHEHNYHBIN ®OPMOBOU 1t 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB P2)KAHOU it 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
OPYKTBI CBEXUE (s610K0)m* 100 0,4 0,4 9,8 44 82 2021
TIPAHUKUA m*** 20 1,1 0,9 14,8 73,2 581 2021

Wroro 3a 3aBTpak: 570 20,2 18,9 70,7 563,2

oben CAJIAT 13 CBEKJIbI OTBAPHOU n 60 0,8 3,7 4,6 54,6 26 2021
CVYIT KAPTO®EJIbHBIM C BOBOBBIMU 1t 200 5 2,9 11,7 92,6 113 2021
TE®TEJIM MSCHBIE 2 BAPUAHT 110 11,1 13,8 11,4 204,6 279 2011
KAIIIA IMIIEHHAS BA3KAS it 155 4,2 4 25,8 156,6 225 2021
UAU C CAXAPOM 200 0,2 0,1 9,3 38 457 2021
XJIEb MIHEHNYHBIN ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P)KAHOU i 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021

Hroro 3a obex: 805 27,5 25,4 98,5 722,4

Wroro 3a neHb: 1375 47,7 44,3 169,2 1285,6

* - MOITYCKAeTCs BBIAAYH UHBIX (PYKTOB
*%%* _ MomyCKaeTCsl BBIIAYM WHBIX KOHAUTEPCKHUX H3ICTHIA

Crpannna 8




u3M. 7-11 Jlenunrpanackas

CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

YeTBEepr
IIumieskie BemecTBa
Suepreru-ueckas i Ne peren- i COOpHHUK
[Tpuem numu Haunmenosanue 0Oirona Macca nopuuu VYrineson
benku, r i XKupsl, r b T LEHHOCT, KKaIl TYpBL peuentyp
Henens 2
Jenn 4
3aBTpaK CAJIAT 13 COJIEHBIX OI'YPLIOB C JIYKOM 1 60 0,5 3,6 1,6 40,8 16 2021
TE®TEJIV PBIBHBIE 110 9,5 9 12 166,5 239 2011
ITHOPE KAPTO®EJIbHOE n 150 41 6 8,7 105 377 2021
HAIIMTOK K13 HIMIIOBHUKA n 200 0,7 0,3 18,3 78 496 2021
XJIEB I[NIIEHWYHBI ®OPMOBOU 1 25 1,9 0,2 15,3 58,5 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU 11 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Wroro 3a 3aBTpak: 565 18,3 19,4 63,9 490
CAJIAT 13 KAITYCTHBI BEJIOKOYAHHOMU n 70 1 4,2 59 65,9 1 2021
PACCOJIbHUK JIEHUHI'PAJACKHWUA it 200 2,1 4,1 10,6 87,6 100 2021
TV 100 10,6 14,9 2,9 309 260 2011
KAIIIA TPEYHEBA BS3KAS 155 2,3 4,6 26,4 155,2 324 2008
KOMIIOT U3 CBEXUX ITJIOAOB U SAI'OJ] n 200 0,1 0,1 11,1 46 486 2021
XJIEB [NIIEHUYHBI ®OPMOBOU 1 50 3,8 0,4 24,6 117 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU 1 40 3,2 0,6 16 82,4 574 2021
Hroro 3a obex: 815 23,1 28,9 97,5 863,1
Wroro 3a neHb: 1380 41,4 48,3 161,4 1353,1

Crpannna 9




u3M. 7-11 Jlenunrpanackas

CE30H: 3UMHE-BECEHHHUH
Bo3pacTHas kateropus: 7-11 ner

MSATHULIA
IIumieskie BemecTBa
Suepreru-ueckas i Ne peren- i COOpHHUK
[Tpuem numu Haunmenosanue 0Oirona Macca nopuuu VYrineson
benku, r i XKupsl, r b T LEHHOCT, KKaIl TYpBL peuentyp
Henens 2
Henpb 5
3aBTpaK OBOIIU CBEXUE (ITOPUWAMMN) oryprp! m** 60 0,4 0,1 11 6,6 148 2021
HAITETCBI KYPUHBIE 100 10,8 10,2 13,6 276,6 326 2016
MAKAPOHHBIE U3AEJINS OTBAPHBIE it 150 5,6 5 29,6 184,5 256 2021
COYC TOMATHBIA C 3EJEHBION-TTK 25 0,2 0,8 1,2 13: 419-t1k 2021
KOMIIOT M3 ABJIOK 1 SITOJ] 3aMOpOKEHHBIX T 200 0,1 0,1 10,9 45 492 2021
XJIEB [NIIEHWYHBI ®OPMOBOU 1 20 15 0,2 9,8 46,8 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU 1 20 1,6 0,3 8 41,2 574 2021
Wroro 3a 3aBTpak: 575 20,2 16,7 74,2 613,7
oden CAJIAT 113 MOPKOBU U ABJIOK i 60 0,6 3,7 45 53,4 22 2021
BOPII C KAITYCTOU 1 KAPTO®EJIEM n 200 15 3,5 5,6 60 95 2021
KOTJETHI PBIBHBIE JIOBUTEJILCKUE n-tTK 100 12,8 4,1 59 112,6: 308-TTK 2021
KAPTO®EJIb 1 OBOIIY, TYILIEHHBIE B COYCE 180 3,9 11,8 29,4 239,9 142 2011
COKMU OBOIIHBIE, ®PYKTOBBIE 1 AI'OJJHBIE 1 200 1 0,2 20,2 86 501 2021
XJIEB [NIIEHUYHBI ®OPMOBOU 1 40 3 0,3 19,7 93,6 573 2021
XJIEB P2)KAHOMU 1 30 2,4 0,5 12 61,8 574 2021
Hroro 3a obex: 810 25,2 24,1 97,3 707,3
Wroro 3a neHb: 1385 45,4 40,8 171,5 1321

* - moIycKaeTcs BbIAaYM UHBIX PPYKTOB
** - momyckaeTcs BblJa4l MHBIX OBOIIEH

Crpannna 10




u3M. 7-11 Jlenunrpanackas

UTOI' O 3ABTPAK 20-25% 3A HEPBYIO HEJEJIIO (5 THEW)

IIumeskie BemecTBa

OHepreTu-uecKas

Macea nopuit Benku, r i XKupsl, T YFIJ:IC?O,H LIEHHOCTD, KKJI
UTOrO 3aBTPaKH 3a 5 AHeH (1epBast Heslells) B CpeaHeM (PaKTHUSCKH: 560 19 18,1 80,04 555,14
CanlluH 100 % cyToYHON HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 110 CanlIuH 20 % ot cyro4HOi HOPMBI: 15,4 15,8 67 470
HopMa 110 CanlluH 25 % ot cyro4Hoii HOpMBI: 19,25 19,75 83,75 587,5
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIECHMH 32 5 THEH 24,68 22,91 23,89 23,62

UTOI'O OBE]L 30-35% 3A MEPBYIO HEAEJIIO (5 THEW)

ITumeBsie BeliecTBa

OHepreru-yeckas

Macca nopruu Besmcu, v} JKupeL, © Yr}ieion LeHHOCTE, KKl
UTOTO 00€/BI 3a 5 MHel (TiepBast HeJlelisd) B CpeAHEM (PaKTHUSCKU: 826 24,92 25,56 102,54 771,68
CanlluH 100 % cyTo4HON HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 110 CanlIuH 30 % ot cyroyHoi HOpMBI: 23,1 23,7 100,5 705
HopMa 110 CanlluH 35 % ot cyroyHoi HOpMBI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHWU 32 5 THEeH 32,36 32,35 30,61 32,84

UTOI'O 3ABTPAK + OBEJ =50-60% 3A TIEPBYIO HEJEJIIO (5 JTHEMN)

TTumessie BCIICCTBA

OHepreTH-ueckas

Macca nopuin benku, ri XKupsl, r yr]ieioﬂ IEHHOCTB, KKaJl
UTOro 3a 5 nHel (mepBas Heaess) B cpeqHeM (paKTHUCCKH: 1386 43,92 43,66 182,58 1326,82
CanlluH 100 % cyToYHON HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 1o CanlluH 50 % ot cyroyHO# HOpMBI: 38,5 39,5 167,5 1175
Hopma 1o CanlluH 60 % ot cyrouHoit HOpMBI: 46,2 47,2 201 1410
BBIXOJ HOPM B % COOTHOIICHUY 32 5 nHEi 57,04 55,27 54,50 56,46

NUTOI'O 3ABTPAK 20-25% 3A BTOPYIO HEJIEJIIO (

5 IHEWN)

[IumieBbIe BemecTBa

OHepreTH-ueckas

Macca nopuuu Beian, | Kupsr, T YrneBon LeHHOCTS, KKaJT
BI, T
UTOTO 3aBTPAKU 3a 5 JHEl (BTOpas Helens) B CpeHeM (aKTUYCCKHU: 558 19,08 18,744 74,136 572,9
CanlluH 100 % cyTouHOi HOPMEI: 77 79 335 2350
HopMma 1o CanlluH 20 % ot cyrouHol HOPMBI: 15,4 15,8 67 470
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Hopma 1o CanlluH 25 % ot cyrounoit HOpMEI: 19,25 19,75 83,75 587,5

BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIICHWH 32 5 THEel 25 23,73 22,13 24,38

UTOT'O OBE]] 30-35% 3A BTOPYIO HEJIEJIO (5 THEI)

TIumeskie BemecTBa

OHepreTu-ueckas

Macca nopuin benku, r i XKupsl, r YFIJ)IIC?O)J IEHHOCTB, KKaJl
UTOro 00e/bl 32 5 NHel (BTOpast HeJelns) B cpeiHeM (haKTHUIECKH: 807 25,18 26,6 102,94 774,58
CanlluH 100 % cyToYHON HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 1o CanlIuH 30 % ot cyro4HOi HOPMBI: 23,1 23,7 100,5 705
HopMa 110 CanlluH 35 % ot cyro4HOi HOpMBI: 26,95 27,65 117,25 822,5
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIECHMH 32 5 THEH 32,70 33,67 30,73 32,96
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UTOI'O 3ABTPAK + OBEJ =50-60% 3A BTOPYIO HEJEJIIO (5 JTHEMN)

IIumeskie BemecTBa

OHepreTu-uecKas

Macca nopui Benku, r i XKupsl, T YFIJ:IC?O,H LEHHOCTb, KKAI
UTOTO 3a 5 HEM (BTOPYIO Hesielsl) B CpeaHeM (DaKTHUECKH: 1365 44,26 45,344 177,076 1347,48
CanlluH 100 % cyToYHON HOPMBI: 77 79 335 2350
HopMa 1o CanlIuH 50 % ot cyro4HOi HOpMBI: 38,5 39,5 167,5 1175
HopMa 110 CanlluH 60 % oT cyroyHoi HOpMbI: 46,2 47,2 201 1410
BBIXOJ] HOPM B % COOTHOIIECHMH 32 5 THEH 57,48 57,40 52,86 57,34
JTHU TIPUEMA TIMIIA (3ABTPAK) BOSPACTHASI KATETOPHS 7-11 i cymmapHbrii Humessie semectsa Srepremh-uccka
Vrieson
JET Bec Omron Benxu, r i XKupsl, r T LEHHOCTD, KKaJl
1 JEHb 500 17,5 15,7 85,9 557,9
2 TEHb 585 19,3 18,7 84,3 584,3
3 JIEHb 535 19,2 16,7 87,9 579,1
4 TEHb 600 18,8 18,7 66,1 489,2
5 JTEHb 580 20,2 20,7 76 565,2
HUTOI'O B CPEJAHEM 3A TIEPBBIE 5 THEMU: 560 19 18,1 80,04 555,14
6 JIEHDb 500 20,1 20,5 86,5 611,4
7 JEHb 580 16,6 18,22 75,38 586,2
8 IIEHb 570 20,2 18,9 70,7 563,2
9 JIEHb 565 18,3 194 63,9 490
10 IEHb 575 20,2 16,7 74,2 613,7
HUTOI'O B CPEJAHEM 3A BTOPBLIE 5 I[HEﬁz 558 19,08 18,744 74,136 572,9
HUTOI'O B CPEJHEM 3A 10 Z[HEﬁ (BABTPAK): 559 19,04 18,422 77,088 564,02
THA TIPMEMA IIMIOHA (OBEJBI) BO3PACTHASI KATETOPHS 7-11; cymmapHsiit Tnmesrie BewecTsa SHepreth-ucckas
Vrieson
JET Bec Omrof Benku, v i Xupsl, r oLt HEHHOCTD, KKaJl
1 JEHb 890 25,5 23,8 109,3 741,1
2 JJEHDb 795 26,9 27,5 95,5 730,2
3 JIEHb 745 22,4 23,5 113,1 858,4
4 TEHb 905 23,5 27,3 97,5 808,7
5 JIEHb 795 26,3 25,7 97,3 720
HNTOI'O B CPEAHEM 3A TTEPBBIE 5 ILHEI\/‘I: 826 24,92 25,56 102,54 771,68
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6 JEHb 830 22,4 27,1 101,2 786,1
7 JEHb 775 27,7 27,5 120,2 794
8 JIEHD 805 27,5 254 98,5 722,4
9 JEHb 815 23,1 28,9 97,5 863,1
10 TEHDb 810 25,2 24,1 97,3 707,3
WNTOI'O B CPEOJHEM 3A BTOPLIE 5 THEU: 807 25,18 26,6 102,94 774,58
WTOI'O B CPEOHEM 3A 10 JHEM (OBEJIBI): 816,5 25,05 26,08 102,74 773,13
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